
Weißt du noch?  

Autobiografisches Schreiben als Betthupferl 
 
Wollten Sie schon immer einmal Geschichten aus Ihrem Leben aufschreiben? 

Oder haben Sie etwa schon damit begonnen? Sind Sie der Meinung, Ihnen fällt 

gar nichts ein? Oder denken Sie etwa, Sie können nicht schreiben? Ganz egal, 

wie die Antworten zu diesen Fragen ausfallen, Sie sind auf jeden Fall hier 

richtig.  

Kommen Sie mit einem Notizbuch und einem Stift und lassen Sie sich 

überraschen, was Ihnen so alles einfällt, wie leicht es ist, es zu Papier zu 

bringen und profitieren Sie vom Austausch untereinander. 

Keine Vorkenntnisse nötig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ort:    women4women, Dametzstrasse 1-5, 4020 Linz 

Termine:   jeweils Montag, 18:30 – 21:00 Uhr 
5. 11. 2018.:   „Immer wieder Sonntag“ 
26. 11. 2018:   „Schöberlsuppe, Millirahmstrudel und Kracherl“ 
17. 12. 2018:   „Weihnachten – war es früher wirklich schöner? 
Kursbeitrag:   € 32,- pro Treffen, bei Buchung aller drei Termine: € 90,- 
Leitung:   Astrid Gaisberger, Trainerin für Biografiearbeit, Schriftstellerin 
Anmeldung bis jeweils 3 Tage vorher unter 0664/ 7379 1828 oder info@geistigaufbluehen.at 

 
Jeder von uns hat eine Geschichte zu erzählen, die es wert 
ist, gehört zu werden. 
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