
  www.geistigaufbluehen.at 

  ©Astrid Gaisberger, 2020 

Rechnen mit Pfeilen 

Übung zur Steigerung der Konzentrationsfähigkeit und der Ausdauer 

Beginnen Sie mit der Zahl links oben zu rechnen (19) und folgen Sie den 

Pfeilen. Ein dicker Pfeil bedeutet: die nächste Ziffer dazuzählen,  

ein dünner Pfeil heißt: die nächste Ziffer abziehen.  

Rechnen Sie immer weiter, ohne die Zwischenergebnisse zu notieren. 
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